  830 – 1400 – przejście trasy Bóbrka – Myczkowce – Lesko ze zwiedzaniem                      obiektów zabytkowych,

1400 – 1600 – zakwaterowanie i obiad w SSM w Lesku,

1900 – 1930 – kolacja,

1600 – 2100 – zwiedzanie Leska i udział w imprezach z okazji „Dni Leska”  

2100 –            Konkurs piosenki turystycznej, po zakończeniu cisza nocna.

29.V.2004 – sobota

830 –   900  -  śniadanie,

900 –   940  -  sprzątanie sal noclegowych, wykwaterowanie,

940  -  1040 – ogłoszenie wyników konkursu, wręczenie dyplomów i nagród,          podsumowanie i zakończenie rajdu.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE:

· W rajdzie uczestniczy 10 uczniów + opiekun z ważnymi legitymacjami PTSM ( uczestnicy bez ważnej legitymacji płacą wpisowe 20 zł )

· Do dnia 21 maja 2004r. przysłać 2 egz. karty zgłoszenia na Rajd / załącznik do regulaminu / na adres:

Ognisko Pracy Pozaszkolnej

38 – 600  L e s k o

ul. Wincentego Pola 1.

· Wpłacić 15 zł. wpisowe od uczestnika w Bóbrce po zejściu z trasy.  (opiekunowie zwolnieni z wpisowego).

                          Kierownik Rajdu

mgr Henryk Barański

                                                                      Dyrektor OPP w Lesku

                                                    

  tel. 0 604 354 787

POLSKIE TOWARZYSTWO

SCHRONISK MŁODZIEŻOWYCH

ZARZĄD ODDZIAŁU W KROŚNIE
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Wojewódzki RAJD

„ŚLADAMI WINCENTEGO POLA”

dla szkół podstawowych, gimnazjów i drużyn ZHP

27 – 29 maj 2004 r.


REGULAMIN

XI WOJEWÓDZKIEGO RAJDU

 „ŚLADAMI WINCENTEGO POLA”
I.  TERMIN I TRASA: rajd odbędzie się w dniach 27 – 29 maja 2004 r. 

na szlakach turystycznych wokół  Zalewu Solińskiego i Myczkowskiego, gór: Płasza – 520 m, Żukowiec – 502 m, Koziniec – 521 m, Pogórze Leskie – Czulnia – 576 m. 

II. ORGANIZATOR: 

Polskie Towarzystwo Schronisk Młodzieżowych 

Zarząd Oddziału w Krośnie.                                                                                                  

WSPÓŁORGNIZATORZY

1. Komenda  Hufca  ZHP w Lesku.
2. Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Lesku.  

3. Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Lesku.

      przy współudziale finansowym:

· Starostwa Powiatowego w Lesku.

· Burmistrza  Miasta w Lesku.

· Kuratorium Oświaty w Rzeszowie.

· Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie.

· Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Lesku.
III. CELE RAJDU:

1. Poznanie Bieszczadów, jego środowiska przyrodniczego, tradycji,                   zabytków, kultury i historii.

2. Wspomaganie rodziny i szkoły w procesie wychowania.

3. Upowszechniania wśród dzieci zasad ochrony środowiska naturalnego oraz umiejętności korzystania z zasobów przyrody.

4. Podnoszenie sprawności fizycznej.

5. Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

6. Popularyzacja Wincentego Pola – poety,  etnografa, patrona.

7. Integracja i wzajemne poznawanie się młodzieży.

IV. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW:

1. Przestrzeganie regulaminu Rajdu, karty turysty i SSM;

2. Posiadanie aktualnej legitymacji PTSM;

3. Opiekunowie drużyn odpowiedzialni są za bezpieczeństwo swoich podopiecznych i ich zachowanie podczas rajdu;

4. Posiadanie śpiworów, materacy, obuwia zastępczego i apteczki;

5. Ubezpieczenie na czas przejazdu i wędrówki ze szkoły;

6. Przesłanie 2 egzemplarzy karty zgłoszenia.

V. KONKURSY:

a) drużynowy

Piosenki Turystycznej.

b) indywidualne:

1. Krajoznawczy „Znam Bieszczady” – 2  osoby;

2. Życie i twórczość Wincentego Pola – 1 osoba;

3. Wiedzy o schroniskach młodzieżowych i  PTSM  – 1 osoba;

4. Ekologiczny - 1 osoba.

VI. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA:

1. Znaczek zlotowy;

2. Obsługa przewodnicka;

3. Transport plecaków z Bóbrki do Leska;

4. Noclegi w Bóbrce i SSM w Lesku;

5. Obiad po zejściu z trasy i kolacja 28.V.,  śniadanie 29.V.;

6. Nagrody dla zwycięzców w konkursach.

7. Kiełbasa na ognisko.

VII. PROGRAM RAJDU:

27 V 2004r. – czwartek

1130 – 1200    zbiórka drużyn w Polańczyku (OSW „ELA”) i zwiedzanie uzdrowiska,

1200 – 1700 – przejście trasy  Polańczyk – Solina – Bóbrka,

1700 – 1900 – zakwaterowaniem w SP ( w sezonie SSM ),

1900 – 2000 – konkursy indywidualne,

2000 – 2200 – ognisko z pieczeniem kiełbasy, zawody i gry 

sprawnościowe pomiędzy drużynami;

2200 –  600 –  cisza nocna.

XI





�





W góry, w góry


miły bracie


tam przygoda


czeka na Cię.





           Wincenty Pol

















