
Ekwipunek (wyposażenie) uczestnika koloni/obozu

krajoznawczo turystycznego „Wakacje w Bieszczadach 2007”
1. Dokumenty: dowód osobisty lub legitymacja szkolna, karta kwalifikacyjna uczestnika koloni/obozu, regulamin ramowy podpisany przez rodziców oraz uczestnika.
2. Ubranie: 
- bielizna (koszulki, majtki,), która odprowadza pot z powierzchni skóry na zewnątrz – x 3,
- ubranie do spania (cienki dres lub pidżama ),

- koszula flanelowa – x 2, koszulki z krótkimi rękawami ( bawełniane ) – x 3,

- skarpety ( wełniane lub bawełniane - skarpeta powinna uła​twiać odparowywanie potu, być miękka i wytrzymała na przetarcie ) – x 3,
- sweter lub pulower z polaru (ochrona organizmu przed wychłodzeniem), 
- kurtka z polaru, okrycie przeciwdeszczowe, przeciwwietrzne,

- spodnie długie i krótkie ( szyte z bawełny ),

- strój kąpielowy, 
- buty turystyczne (nie powinny być za ciężkie, podeszwa z grubszym bieżni​kiem, najlepiej samooczyszczająca, dość sztywna, cholew​ka powinna obejmować kostkę - dobrze, jeśli cho​lewka zawiera warstwę membranową - bar​dzo pożądana jest wodoodporność i „oddychalność"). Rozmiar butów turystycznych należy tak dobrać, aby stopa nie „la​tała", a jednocześnie pozostawał minimalny luz na wypadek jej spuchnięcia ). Nie należy wyruszać na obóz w no​wych, „nierozchodzonych" butach. „Rozchodzenie" polega na tym, że przez kilka kolejnych dni chodzi się w nich po kilka godzin, z dnia na dzień dłużej. Zabieramy również przybory do czyszczenia swojego obuwia turystycznego.
- adidasy lub tenisówki oraz klapki ( do chodzenia po schronisku ), 
- nakrycie głowy chroniące przed słońcem, można zabrać okulary przeciwsłoneczne i krem z filtrem UV.
3. Przybory toaletowe: 
- żel pod prysznic lub mydło, szczoteczka i pasta do zę​bów, szczoteczka do rąk,
-  ręczniki ( duży, średni i mały ), chusteczki higieniczne.
4. Plecak około 60 - 70 litrowy ze stelażem lub torba podróżna

5. Mniejszy plecak (20-, 25-litrowy) bez stelaża na usztywnionej i wzmocnionej części plecowej używany do codziennych wycieczek.
Pakowanie plecaka - dobrze spakowany plecak powinien mieć kształt zgrabnego prostopadłościanu. Należy przestrzegać reguły, by najcięższe rzeczy umieszczać blisko środka ciężkości ciała, czyli w praktyce na dnie górnej ko​mory. Koniecznie trzeba zadbać o porządek w plecaku i zapakowanie go tak, aby rzeczy potrzebne podczas drogi były w wiadomym miej​scu i najlepiej pod ręką (okrycie przeciwdeszczowe, kurtka z polaru, apteczka, pojemnik z piciem i potrzebne podczas drogi jedzenie). Należy zabezpieczyć rzeczy przed zgnieceniem, rozsypaniem, stłu​czeniem itp. Wyeliminować szklane opakowania a używać polietylenowych. Wszystkie rzeczy zabezpieczamy, pakując je w foliowe woreczki. Pamiętaj: jeżeli nie możesz bez problemu zarzucić swojego wora na plecy, to nie powinieneś go zabierać, dopóki nie zredukujesz jego masy.
6. Bidon lub zamykana 0,5 litrowa plastikowa butelka, woreczki foliowe na drugie śniadanie
7. Przybory do szycia i reperacji (igła, nici, agrafki).
8. Apteczka osobista ( leki, które zalecił lekarz, kilka plastrów samoprzylepnych wodoodpornych, bandaż zwykły i elastyczny, 1 opakowanie kompresów wyjałowionych ).
9. Przybory do pisania (długopis, notesik), busolę oraz mapę turystyczną Bieszczad – można zabrać jeżeli uczestnik posiada.
10. Zegarek, latarkę – opcjonalnie, pod warunkiem ponoszonej odpowiedzialności za posiadanie i używanie.
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