SZKOLENIOWE MARSZE NA ORIENTACJĘ 
„LESKO 2008” -  REGULAMIN
Impreza szkoleniowa dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych i ich opiekunów z terenu województwa podkarpackiego – Lesko, 27-29 marca 2008 r.
	ORGANIZATOR: Szkolne Koło Polskiego Towarzystwa Schronisk Młodzieżowych oraz Szkolny Klub Krajoznawczo-Turystyczny działające przy Zespole Szkół Publicznych nr 2 – Narciarskiej Szkole Sportowej w Ustrzykach Dolnych, ul. Dobra 6, 38-700 Ustrzyki Dolne, tel. (0-13) 461- 16 - 05, 

             e-mail: skkt@poczta.onet.pl

	WSPÓŁORGANIZATORZY: Zarząd Oddziału Polskiego Towarzystwa Schronisk Młodzieżowych w Krośnie, Szkolne Schronisko Młodzieżowe „Bieszczadnik” w Lesku.  

	CELE:

- podstawowe teoretyczne i praktyczne szkolenie na temat turystycznych imprez na orientację,
- upowszechnienie turystycznych imprez na orientację wśród młodzieży– marsze na orientację,

- rozwijanie umiejętności orientowania się w nieznanym terenie,
- propagowanie aktywnych form spędzania wolnego czasu, 
- czynny wypoczynek uczestników,

- rozwijanie wrażliwości ekologicznej na otaczający nas świat,

- poznanie środowiska geograficznego okolic Leska,
- promocja regionu,

- wymiana doświadczeń pomiędzy uczestnikami szkolenia,

	TERMIN: 27 - 29 marca 2008 r. (czwartek – sobota)

	BAZA: Szkolne Schronisko Młodzieżowe, al. Jana Pawła II 18b, 38-600 Lesko, tel. (0-13) 469-62-69

	KATEGORIA I FORMA: TD (szkoła podstawowa) – zespoły 2-osobowe, TM (szkoła gimnazjalna)           – zespoły 2-osobowe, TS (opiekunowie) – start indywidualny,
5 etapów szkoleniowych marszów na orientację + zabawa „InOMrówka” + imprezy towarzyszące

	RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA:
27 III (CZWARTEK):

- godz. 1500 – 1600 – przyjazd i zakwaterowanie uczestników w SSM w Lesku,

- godz. 1615 – początek szkolenia teoretycznego dotyczącego marszów na orientację (zakres szkolenia poniżej),

- godz. 1900 – 1940 – kolacja,

- godz. 2000 – 2100 – I etap szkolenia praktycznego – marsz na orientację,
28 III (PIĄTEK):

- godz. 730 – 815 – śniadanie,
- godz. 830 – 1300 – II i III etap szkolenia praktycznego – marsz na orientację,

- godz. 1330 – 1430 – obiad,

- godz. 1500 – 1900 – IV i V etap szkolenia praktycznego – marsz na orientację,

- godz. 1930 - 2000 – kolacja,
- godz. 2030 – 2200 – imprezy towarzyszące,

29 III (SOBOTA):

- godz. 800 – 840 – śniadanie,

- godz. 900 – 1130 – podsumowanie szkolenia.

- godz. 1200 – 1300 – zakończenie szkolenia, wykwaterowanie i opuszczenie schroniska,

	ŚWIADCZENIA:
- nocleg w warunkach turystycznych w szkolnym schronisku młodzieżowym (własny śpiwór lub komplet bielizny pościelowej),

- wyżywienia podczas szkolenia (od kolacji w dniu 27 III do śniadania w dniu 29 III),

- materiały ze szkolenia – komplet dla każdego opiekuna,

- książeczka Odznaki Imprez na Orientację ze zweryfikowaną odznaką w stopniu popularnym,

- komplet map z praktycznych części szkolenia (dla każdego uczestnika),


	ZGŁOSZENIA: ilość miejsc ograniczona, o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń i wpłacenia wpisowego, każda szkoła ma prawo zgłoszenia do szkolenia maksymalnie 10 osób (5 drużyn 2-osobowych), każda reprezentacja szkoły przyjeżdża z opiekunem, 

             Zgłoszenia do dnia: 19 marca 2008 r. (termin nieprzekraczalny), zgłoszenia należy przesłać na
             załączonym formularzu (najlepiej pocztą elektroniczną) na adresy: skkt@poczta.onet.pl 
             oraz zoptsmkrosno@poczta.onet.pl (koniecznie na oba adresy)

	WPISOWE: warunkiem  udziału  w  szkoleniu jest terminowe wpłacenie wpisowego wysokości 40,00 zł  (od uczestnika) do dnia 19 marca na konto ZO PTSM w Krośnie (PKO BP S.A. O/Krosno 11 1020 2964 0000 6502 0043 6311 koniecznie z dopiskiem: „szkoleniowe marsze na orientację”)

	WAŻNE: każdy uczestnik szkolenia zobowiązany jest posiadać:
- legitymację szkolną, legitymację PTSM z opłaconą składką za bieżący rok,

- ubiór turystyczny nie krępujący ruchów, nadający się do poruszania w lesie, podczas każdych warunków
   pogodowych,
- kompas i latarkę (przynajmniej po jednym na zespół), kątomierz, linijkę, ołówek, strugaczkę,

- śpiwór na nocleg w schronisku oraz wszystkie potrzebne przybory toaletowe,
- uczestnicy szkolenia ubezpieczają się od nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie,

- udział w szkoleniu jest równoznaczne z pełną akceptacją niniejszego regulaminu,

- szkolenie odbędzie się bez względu na panujące warunki pogodowe,

- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów,

- uczestników szkolenia obowiązuje przestrzeganie „Karty Turysty” oraz wszelkich poleceń organizatorów,

	ZAKRES SZKOLENIA (zarys):
- co to jest impreza na orientację,

- historia imprez na orientację na świecie i w Polsce,

- podział imprez na orientację,

- zasady punktacji i współzawodnictwa w turystycznych imprezach na orientację,

- mapy do turystycznych imprez na orientację,

- punkty kontrolne na turystycznych imprezach na orientację,

- zasady potwierdzania punktów kontrolnych podczas turystycznych imprez na orientację,

- praktyczny udział w 5 etapach marszów na orientację,

- odznaka imprez na orientację.











Andrzej Rybski – organizator szkolenia

