POLSKIE TOWARZYSTWO

SCHRONISK MŁODZIEŻOWYCH

ZARZĄD ODDZIAŁU w Krośnie
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Wojewódzki

RAJD

„ŚLADAMI WINCENTEGO POLA”

dla szkół podstawowych, gimnazjów i drużyn ZHP

11–13 czerwca 2008r.


REGULAMIN

XIV WOJEWÓDZKIEGO RAJDU

 „ŚLADAMI WINCENTEGO POLA”
I. TERMIN I TRASA: rajd odbędzie się w dniach 11 – 13 czerwca 2008r. 

na szlakach turystycznych  Zalewu  Solińskiego i  Myczkowskiego, gór: Płasza – 520 m, Żukowiec – 502 m, Koziniec – 521 m, Pogórze Leskie – Czulnia – 576 m. 

II. ORGANIZATOR: 

Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Lesku
WSPÓŁORGNIZATORZY

1. Polskie Towarzystwo Schronisk Młodzieżowych 

Zarząd Oddziału w Krośnie.                                                                                                  
      2.   Komenda Hufca ZHP w Lesku,

3.   Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Lesku.

      przy współudziale finansowym:

· Starostwa Powiatowego w Lesku.

· Burmistrza  Miasta w Lesku.

· Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Lesku.
III. CELE RAJDU 

1. Poznanie Bieszczadów, jego środowiska przyrodniczego, tradycji,                   zabytków, kultury i historii.

2. Wspomaganie rodziny i szkoły w procesie wychowania.

3. Upowszechniania wśród dzieci zasad ochrony środowiska

        naturalnego oraz umiejętności korzystania z zasobów przyrody.

4. Podnoszenie sprawności fizycznej.

5. Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

IV. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW:

1. Przestrzeganie regulaminu Rajdu, karty turysty i SSM;

2. Posiadanie aktualnej legitymacji PTSM;

3. Opiekunowie drużyn odpowiedzialni są za bezpieczeństwo swoich podopiecznych i ich zachowanie podczas rajdu;

4. Posiadanie śpiworów, materacy, obuwia zastępczego i apteczki;

5. Ubezpieczenie na czas przejazdu i wędrówki ze szkoły;

6. Przesłanie karty zgłoszenia na rajd.

V. KONKURSY:

a) drużynowy

Piosenki Turystycznej.

b) indywidualne: do każdego konkursu po 1 osobie z grupy 
1. Krajoznawczy „Znam Bieszczady” 

2. Życie i twórczość Wincentego Pola 

3. Wiedzy o PTSM  

4. Ekologiczny 

VI. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA:

1. Plakietka zlotowa;

2. Obsługa przewodnicka;

3. Transport plecaków z Bóbrki do Leska;

4. Noclegi w Bóbrce i SSM w Lesku;

5. Obiado - kolacja po zejściu z trasy w czwartek i  śniadanie w piątek.

6. Nagrody dla zwycięzców w konkursach.

VII. PROGRAM RAJDU:

11 VI 2008r. – środa

1130 -   zbiórka drużyn przy sanatorium ELA w Polańczyku ;

1200 -  1600 - przejście trasy  Polańczyk – Solina – Bóbrka

1600 -  1730 - zakwaterowanie;

1730 -  1800  -  konkursy pisemne

1800  - 1900  - msza w intencji uczestników rajdu;

1900 -  2000 -  kolacja  (we własnym zakresie); 

2030 -  2200 -  ognisko i prezentacja grup;
2200 -  2230 -  toaleta wieczorowa;

2230 -   600   -  cisza nocna.

12.VI.2008 r. – czwartek

630 -    800       pobudka, toaleta poranna, śniadanie we własnym zakresie,         


           sprzątanie po sobie miejsca pobytu;

800 -   1430      przejście trasy Bóbrka – Myczkowce – Lesko 

                      ze zwiedzaniem  zabytków;

1530 -  1630    zakwaterowanie i obiadokolacja w SSM w Lesku

1630 -  1900    czas do dyspozycji grup rajdowych,                                                                                                                        

1900  -  2200    konkurs piosenki rajdowo – turystycznej, ogłoszenie wyników 

                      konkursów, wręczenie dyplomów i nagród,  ocena realizacji

                      programu rajdu, cisza nocna..               

13.VI. 2008 r. – piątek

830 – śniadanie, uporządkowanie swojego miejsca zamieszkania, 

1000  -      zdanie klucza od pokoju i zakończenie rajdu.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE:

1. W rajdzie uczestniczą grupy - 10 uczniów + opiekun.

2. Wpisowe 20.00 zł od uczestnika z ważną legitymacją PTSM i harcerzy (uczniowie bez ważnej legitymacji PTSM płacą wpisowe 25.00 zł.).

3. Do dnia 6 czerwca 2008 r. proszę przysłać kartę zgłoszenia udziału w Rajdzie / załącznik do regulaminu/ na adres:

              Ognisko Pracy Pozaszkolnej      

                     38 – 600  L e s k o

                     ul. Wincentego Pola 1.          tel. 013 469 91 55

    
 lub potwierdzić udział telefonicznie do organizatora rajdu. 

4. Wpisowe za rajd przyjmuje organizator  po zejściu z trasy w Bóbrce

 
(opiekunowie zwolnieni z wpisowego).

                         Kierownik Rajdu

mgr Henryk Barański

                                                                      Dyrektor OPP w Lesku

                                                                         tel. 0 604 354 787

XV





�








W góry, w góry


miły bracie


tam przygoda


czeka na Cię.





                          W. Pol








