I. Organizatorzy:

· Koło PTSM „Beskid” przy SP nr 10 w Krośnie 

· Zarząd Oddziału PTSM w Krośnie
II. Sponsorzy:

· WFOŚ i GW w Rzeszowie

· Prezydent Miasta Krosna 

III. Cele:

- Poznanie walorów krajoznawczych północno – zachodniej części Beskidu Niskiego – „Szlakiem architektury drewnianej do Beskidzkiego Morskiego Oka”.

-     Propagowanie turystyki i rekreacji wśród młodzieży.

-     Kształtowanie postaw proekologicznych. 

-     Nawiązywanie współpracy między kołami turystycznymi.
-     Zdobywanie odznaki Turysta Przyrodnik oraz innych odznak turystki kwalifikowanej. 
IV. Termin Rajdu:

· rajd odbędzie się w dniach: 26 – 27.IX.2008 r.
· zakończenie: 27.IX.2008 r.

V. Trasy Rajdu:

· autokarowa: Krosno – Biecz – Gorlice – Szymbark – Krosno.

· piesza: Szymbark – „Beskidzkie Morskie Oko” – rezerwat „Jelenia Góra” 

VI. Ramowy program Rajdu:

Piątek 26.IX.2008 r.

9.00  – dojście i dojazd do Szkoły Podstawowej Nr 10 w Krośnie – zakwaterowanie

9.30 – wyjazd na wycieczkę z przejściem pieszym szlakiem turystycznym – zwiedzanie Ośrodka Budownictwa Ludowego w Szymbarku 
16.00 – konkursy: 

· na plakat o tematyce ekologicznej i ochrony przyrody (wykonany we własnej szkole, 1 – osoba)

· test krajoznawczo – przyrodniczy - z zakresu o Beskidzie Niskim (1 osoba – z dostarczonych materiałów)

· test o patronie szkoły kpt. St. Betleju oraz J. i St. Magurach (1 – osoba z dostarczonych materiałów)

· test krajoznawczy (1 osoba – z zakresu dostarczonych materiałów o Krośnie)

· test wiedzy o PTSM (1 osoba – zakres materiałów o PTSM)

· test ekologiczny (1 osoba – zakres „Ekologia – Ochrona Środowiska”)

· „eko – gra” (1 osoba)

· układanka rajdowa (1 osoba) – „Z Ekologią na ty”

16.30 – konkurs krasomówczy „Legendy z naszego regionu” (1 osoba) tematyka dowolna    

17.30 – konkurs piosenki, występy zbiorowe lub solowe (2 piosenki w tym jedna 

             turystyczna, druga o tematyce ekologicznej)

19.00 – kolacja 

19.45 – zawody sportowe między drużynami rajdowymi – konkurencje wymyślone

             przez organizatorów nie dotyczą gier zespołowych (punktacja każdej 

             drużyny wg ustalonego harmonogramu) 

21.00 – prelekcja o zagospodarowaniu odpadów pochodzących z gospodarstw domowych  

22.00 – cisza nocna

23.00 – podsumowanie konkursów przez organizatorów

Sobota 27.IX.2008 r.
7.30 – śniadanie

8.15 – sprzątanie obiektu 

9.00 – zwiedzanie krośnieńskiego lotniska lub stacji Meteo
12.00 - zakończenie imprezy.
VII. Uczestnictwo i zgłoszenia:

· szkoły podstawowe są reprezentowane przez drużyny 10 + 1 (liczebność grupy do uzgodnienia z organizatorami, opiekun nie płaci wpisowego)

· zgłoszenia pisemne lub telefoniczne na nr 0 697 899 590 (Ewa Rząsa) lub 0 691736 922 (Helena Habrat) do 22 września br. terminy późniejsze do uzgodnienia z organizatorami. Prosimy o potwierdzenie udziału po otrzymaniu lub odczytaniu regulaminu ze strony internetowej Oddziału PTSM w Krośnie 

· wpisowe: dla członków PTSM – 30,00 zł, dla pozostałych uczestników – 35,00 zł, płatne na miejscu u organizatora 
· uczestnicy powinni zabrać ze sobą: śpiwory, karimaty, sportowe obuwie zastępcze (tenisówki dla startujących w rozgrywkach, kapcie dla pozostałych) 

· ubranie stosowne do pogody

· długopisy do rozpisywania punktów do odznaki i pisania konkursów

· książeczki odznak turystyki kwalifikowanej lub dotychczas posiadane, do których zostaną dopisane punkty zdobyte podczas imprezy. 
VIII. Świadczenia organizatorów:

Uczestnicy otrzymują:

· plakietkę zlotową i samoprzylepną 
· materiały ekologiczne, krajoznawcze, wiedzy o PTSM i inne po zgłoszeniu swego uczestnictwa w imprezie

· posiłki: piątek (ciepły posiłek) obiad – kolacja, sobota: śniadanie.
· nocleg w warunkach turystycznych 
· poświadczenie punktów do OTP, MOK, GOT, ROK, Turysta Przyrodnik
· książeczkę Turysta Przyrodnik z potwierdzonymi punktami do stopnia popularnego dla początkujących 
IX. Uczestnicy zobowiązani są do:

· przestrzegania regulaminu rajdu,
· posiadania obuwia zastępczego,

· ubezpieczenia we własnym zakresie (szkolne lub dodatkowe na okoliczność udziału w Rajdzie).
X. Interpretacja regulaminu należy do organizatorów, którzy mogą poczynić zmiany w regulaminie wynikłe z powodu pogody.






Do zobaczenia na trasach 

                                                                                       Organizatorzy !!!
Opracowanie regulaminu mgr Helena Habrat
