
[image: image6.jpg]TSM




KONKURSY RAJDU:

· konkurs krajoznawczo - turystyczny (startuje 1 osoba 

z grupy) - dotyczy obszaru Beskidu Niskiego

· konkurs wiedzy o PTSM (startuje 1 osoba z grupy)

· konkurs ekologiczny ( startuje 1 osoba z grupy)

· konkurs plastyczny (startuje 1 osoba z grupy)

- karta do kroniki szkolnej
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ŚWIADCZENIA ORGANIZATORÓW:

Każdy uczestnik zlotu otrzymuje:

· plakietkę rajdową

· obsługę przewodnicką na trasach

· 1 nocleg 

· 2 posiłki
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OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW:

· przestrzeganie „Karty Turysty”

· przestrzeganie regulaminu rajdu

· godne reprezentowanie swoich szkół
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UCZESTNICY POWINNI POSIADAĆ:

· trzy listy uczestników rajdu (dwie do rozliczenia)

· zgodę rodziców (opiekunów) na udział w rajdzie

· śpiwór zwykły lub bieliźniany

· ważną legitymację PTSM

· suchy prowiant na czas rajdu

· obuwie zmienne

· ubezpieczenie na czas trwania rajdu

· apteczkę

 SK PTSM przy Liceum Ogólnokształcącym

im. M. Konopnickiej w Jedliczu

                   SK PTSM przy Zespole Szkół

im. Armii Krajowej w Jedliczu



V WIOSENNY RAJD SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH 
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Dukla 2009 r.




ORGANIZATORZY:
· Zarząd Oddziału PTSM w Krośnie

· SK PTSM przy LO w Jedliczu

· SK PTSM przy ZS w Jedliczu 

przy współudziale finansowym

· WFOŚ i GW w Rzeszowie 

· Starostwa Powiatowego w Krośnie




CEL RAJDU:
· poznanie walorów krajoznawczych Beskidu Niskiego

· poznanie dziedzictwa historycznego Dukielszczyzny

· popularyzowanie turystyki kwalifikowanej i aktywnego wypoczynku

· upowszechnianie tematyki ekologicznej 

· nawiązywanie współpracy między kołami turystycznymi



TERMIN I MIEJSCE RAJDU:
· rajd odbędzie się w dniach 28-29 maj 2009 r. 

na szlakach turystycznych Beskidu Niskiego

· bazę noclegową i żywieniową zlokalizowano w Dukli 

RAJD ODBĘDZIE SIĘ BEZ WZGLĘDU NA POGODĘ




TRASA RAJDU:
Wyjście na trasę - 28 maj 2009 r - czwartek o godz. 10 00
z Nowego Żmigrodu (zbiórka na rynku)
I dzień - 28 maj 2008 r. 

Nowy Żmigród – Grzywacka Góra (567) – platforma widokowa – Łysa Góra (641) – Polana (651) – Chyrowa wieś – Dolina Śmierci – Iwla (wodospad) - Teodorówka – Dukla 
II dzień – 29 maj 2008 r.

Dukla - Pustelnia św. Jana – Rezerwat Cisy w Nowej Wsi - Cergowa (716) – Rezerwat Tysiąclecia - Złota Studzienka- Dukla



RAMOWY PROGRAM RAJDU:
I dzień 28 maj  2008 r. 
1000 – zbiórka uczestników w Nowym Żmigrodzie 

1015 - 1600 - wędrówka po trasie rajdu ( w trakcie konkurs wiedzy 

o PTSM i ekologiczny)

1700 - posiłek

1900 - konkurs plastyczny

20 00 – wieczornica, podsumowanie dnia

2200 - 600 - cisza nocna

II dzień – 29 maj 2008 r.
700 - 830 - toaleta poranna i śniadanie w swoim zakresie

830 - 1600 - wędrówka po trasie rajdu ( w trakcie konkurs krajoznawczy)

1600 – posiłek 

17 00 - uroczyste zakończenie rajdu - rozdanie nagród.



UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA:
· Rajd przeznaczony jest dla młodzieży szkół ponadgimnazjalnych  województwa podkarpackiego. 

· Szkoły reprezentowane są przez drużyny: 10 uczniów + opiekun.

· Zgłoszenia pisemne należy przesłać na załączonych kartach 
do dnia  22 05 2009 r. wraz z wpisowym  35 zł od uczestnika,   członkowie PTSM 30 zł (opiekunowie nie płacą) na adres: Szkolne Koło PTSM przy LO w Jedliczu, 38- 460 Jedlicze , ul. Dubisa 7 

· kontakt telefoniczny: Matylda Drzymała szkoła (0 -13) 43-52014 

dom (0 - 13) 43-52283 e – mail: Matyldad@op.pl

Małgorzata Kusiak szkoła ( 0-13) 4352020, 0517726897,

e – mail: Margolcia72@wp.pl

· Po otrzymaniu zgłoszenia organizator prześle potwierdzenie udziału w rajdzie.

Do zobaczenia na trasie rajdu!!
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